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Resumen

La inestabilidad térmica y la inmadurez autondémica en neonatos, especialmente en
prematuros, incrementan el riesgo de complicaciones durante la adaptacion extrauterina.
El objetivo fue analizar la relacion entre la termorregulacion neonatal mediante contacto
piel a piel y la estabilidad autondémica. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y andlisis de fuentes secundarias provenientes de organismos
internacionales y nacionales. Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva y métodos
inferenciales como correlacién de Pearson y regresion lineal maltiple. Los resultados
evidenciaron que el contacto piel a piel se asocia con una mayor estabilidad térmica,
reduccion de la hipotermia y menor necesidad de incubadora. Asimismo, se observaron
mejoras en la frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y la oxigenacion, reflejando
una mejor regulacion autondmica. Se identifico una relacion positiva y significativa entre
ambas variables, lo que confirma que el contacto piel a piel contribuye de manera directa
a la estabilidad fisioldgica neonatal y optimiza la adaptacion del recién nacido en las
primeras horas de vida.

Palabras clave: termorregulacién neonatal, contacto piel a piel, estabilidad autonémica,
método canguro, adaptacion neonatal

Neonatal thermoregulation through skin-to-skin contact and autonomic stability
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Thermal instability and autonomic immaturity in neonates, particularly in preterm infants,
increase the risk of complications during extrauterine adaptation. The aim of this study
was to analyze the relationship between neonatal thermoregulation through skin-to-skin
contact and autonomic stability. A quantitative approach with a non-experimental design
was applied, based on secondary data from national and international health
organizations. Descriptive statistics and inferential methods such as Pearson correlation
and multiple linear regression were used. The results showed that skin-to-skin contact is
associated with greater thermal stability, reduced hypothermia, and lower need for
incubator support. Improvements were also observed in heart rate, respiratory rate, and
oxygen saturation, indicating better autonomic regulation. A positive and significant
relationship between both variables was identified, confirming that skin-to-skin contact
directly contributes to neonatal physiological stability and enhances early adaptation after
birth.

Keywords: neonatal thermoregulation, skin-to-skin contact, autonomic stability,
kangaroo method, neonatal adaptation

Introduccion

La transicion del medio intrauterino al entorno extrauterino constituye un proceso critico
en la adaptacion fisioldgica del recién nacido, particularmente en lo relativo a la
regulacién térmica. La termorregulacion neonatal implica la capacidad del neonato para
mantener un equilibrio dindmico entre la produccion y la pérdida de calor, condicion que
se ve limitada por la inmadurez del sistema nervioso central, la escasa grasa subcutanea
y la elevada relaciéon superficie corporal-peso (Garcia, 2021). En este escenario, la
inestabilidad térmica se asocia con un incremento significativo del riesgo de
complicaciones metabdlicas, infecciosas y neurolégicas, lo que posiciona a la
termorregulacion como un indicador esencial de supervivencia y calidad de atencion
neonatal.

En este contexto, el contacto piel a piel, también denominado método canguro, ha sido
ampliamente reconocido como una intervencion eficaz para favorecer la estabilidad
térmica en neonatos. Esta practica consiste en colocar al recién nacido en contacto directo
con el torax de la madre, lo que facilita la transferencia de calor mediante conduccion,
promoviendo un ambiente térmico neutro y fisiolégicamente regulado (Charpak et al.,
2021). Investigaciones recientes han evidenciado que el contacto piel a piel no solo
contribuye a mantener la temperatura corporal dentro de rangos 6ptimos, sino que ademas
reduce la necesidad de incubadoras, optimizando recursos en entornos hospitalarios con
limitaciones tecnologicas (Ruiz et al., 2022).

Desde una perspectiva fisiologica mas amplia, el contacto piel a piel incide de manera
directa en la estabilidad del sistema nervioso autonomo del neonato. Este sistema regula
funciones vitales como la frecuencia cardiaca, la respiracién y la respuesta al estrés, por
lo que su adecuada modulacion resulta fundamental en las primeras horas de vida.
Estudios han demostrado que los neonatos que reciben contacto piel a piel presentan una
menor variabilidad en la frecuencia cardiaca, mejor sincronizacion respiratoria y una
reduccién significativa de los niveles de cortisol, lo que evidencia una mejora en la
autorregulacion fisiologica (Pérez et al.,, 2021). Estos hallazgos sugieren que la
interaccién temprana madre-hijo favorece procesos de homeostasis integrados que van
mas alla de la regulacion térmica.
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Asimismo, la evidencia empirica reciente ha destacado que el contacto piel a piel
promueve beneficios adicionales relacionados con el neurodesarrollo y el establecimiento
del vinculo afectivo. En particular, se ha observado que esta practica favorece la
liberacion de oxitocina tanto en la madre como en el neonato, fortaleciendo la conexién
emocional y facilitando la lactancia materna exclusiva (Lopez, 2023). Este conjunto de
efectos evidencia que la termorregulacion neonatal mediante contacto piel a piel debe ser
abordada desde un enfoque integral, que considere tanto los aspectos fisioldgicos como
los psicoemocionales involucrados en el proceso de adaptacion neonatal.

En el ambito latinoamericano, la implementacion del método canguro ha adquirido
especial relevancia debido a su costo-efectividad y su impacto positivo en la reduccién
de la morbimortalidad neonatal. Diversos estudios desarrollados en la regién han
resaltado la necesidad de incorporar esta practica como parte de los protocolos estandar
de atencion perinatal, en concordancia con las recomendaciones de organismos
internacionales de salud (Martinez et al., 2022). Esta orientacion permite fortalecer
modelos de atencién humanizada, centrados en la familia y orientados a mejorar los
resultados clinicos en poblaciones vulnerables.

En este marco, esta investigacion se orienta a analizar la termorregulacion neonatal
mediante contacto piel a piel y su relacion con la estabilidad autonémica, considerando
los mecanismos fisioldgicos involucrados y su impacto en la adaptacion neonatal. Se
examinan los beneficios clinicos de esta practica, asi como su contribucion al equilibrio
funcional del sistema nervioso auténomo, con el propdsito de aportar evidencia que
sustente su implementacion sistematica en los servicios de salud neonatal. Asimismo, el
estudio se estructura en torno a la definicion del problema, los objetivos de investigacion,
la justificacion, el desarrollo del marco tedrico, la metodologia aplicada, el analisis de
resultados, la discusion de hallazgos y las conclusiones derivadas del estudio.

Fundamentos fisiologicos de la termorregulacion neonatal y el contacto piel a piel

En la préactica clinica neonatal, cuando un recién nacido es colocado inmediatamente
sobre el pecho materno tras el parto, se observa una estabilizacion progresiva de su
temperatura corporal sin necesidad de incubadora, lo que evidencia la eficacia del
contacto piel a piel como mecanismo fisiolégico de regulacién térmica. Este fendmeno
se explica por la capacidad adaptativa del organismo materno para transferir calor de
manera bidireccional, ajustandose a las necesidades térmicas del neonato, lo cual
constituye un proceso de regulacion bioldgica altamente eficiente (Gonzalez, 2021).

Desde el punto de vista fisioldgico, la termorregulacion neonatal depende de mecanismos
metabolicos como la termogénesis sin escalofrios, mediada principalmente por el tejido
adiposo pardo. Sin embargo, en neonatos, especialmente en los pretérmino, estos
mecanismos son limitados, lo que incrementa la susceptibilidad a la hipotermia
(Hernandez, 2022). En este contexto, el contacto piel a piel actiia como un sistema térmico
externo natural que compensa dichas limitaciones fisiologicas, promoviendo un equilibrio
térmico estable y continuo.

Asimismo, investigaciones recientes han demostrado que el contacto piel a piel favorece
la conservacion del calor al reducir la pérdida térmica por evaporacion, conduccion,
conveccion y radiacion, lo que contribuye a mantener la temperatura corporal dentro de
rangos fisioldgicos normales (Torres, 2021). Este efecto es particularmente relevante en
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entornos hospitalarios donde la exposicion del neonato a ambientes frios puede
comprometer su estabilidad metabdlica.

Desde una perspectiva clinica, el método canguro ha sido validado como una intervencion
seguray eficaz para mejorar la termorregulacion neonatal, incluso en condiciones de bajo
peso al nacer. Estudios realizados en unidades de cuidados neonatales han evidenciado
que los neonatos en contacto piel a piel presentan una menor incidencia de hipotermia en
comparacion con aquellos que reciben cuidados convencionales (Ramirez, 2023). Esta
evidencia respalda su inclusion como practica estandar en protocolos de atencion
neonatal.

Por otra parte, el contacto piel a piel también favorece la estabilizacion de otros
parametros fisiol6gicos, como la saturacion de oxigeno y la frecuencia respiratoria, lo que
sugiere una interaccion sistémica entre los mecanismos de regulacion térmica y otras
funciones vitales (Castro, 2022). En consecuencia, la termorregulacion neonatal debe
analizarse como parte de un sistema integrado de adaptacion fisiologica.

Estabilidad autonémica neonatal y su relacién con el vinculo temprano

En unidades neonatales, se ha documentado que los recién nacidos que permanecen en
contacto continuo con la madre durante las primeras horas de vida presentan patrones mas
regulares de frecuencia cardiaca y respiratoria, lo que refleja una adecuada modulacion
del sistema nervioso autonomo desde etapas iniciales. Este comportamiento evidencia la
influencia directa del vinculo temprano en la estabilidad fisiol6gica del neonato (Vargas,
2021).

El sistema nervioso autébnomo desempefia un papel fundamental en la regulacion de
funciones involuntarias, incluyendo la actividad cardiaca, la respiracion y la respuesta al
estrés. En el periodo neonatal, este sistema se encuentra en proceso de maduracion, por
lo que es altamente sensible a estimulos externos, tanto positivos como negativos
(Morales, 2022). En este sentido, el contacto piel a piel actia como un estimulo regulador
que favorece la activacion del sistema parasimpatico, promoviendo estados de calma y
estabilidad fisioldgica.

Diversos estudios han evidenciado que el contacto temprano madre-hijo contribuye a la
reduccidn de la respuesta al estrés en el neonato, lo que se traduce en niveles mas bajos
de cortisol y una mejor autorregulacion fisiolégica (Rojas, 2023). Este efecto tiene
implicaciones significativas en el desarrollo neuroconductual, ya que la exposicién
prolongada al estrés en etapas tempranas puede afectar negativamente la maduracion
cerebral.

Ademas, el vinculo afectivo generado a través del contacto piel a piel facilita la
sincronizacion bioldgica entre madre e hijo, fendmeno conocido como co-regulacion, en
el cual los sistemas fisioldgicos de ambos individuos se ajustan de manera reciproca
(Navarro, 2021). Este proceso contribuye a la estabilidad autonomica y al desarrollo de
patrones conductuales adaptativos en el neonato.

Desde la perspectiva del cuidado neonatal humanizado, la integracién del contacto piel a
piel como préctica sistematica permite no solo mejorar los indicadores clinicos, sino
también fortalecer el vinculo afectivo y promover un desarrollo integral del recién nacido
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(Salazar, 2022). En este sentido, la estabilidad autonémica se configura como un resultado
multidimensional que involucra factores fisiol6gicos, emocionales y ambientales.

Materiales y métodos

En primer término, la investigacion se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo de
alcance explicativo, orientado a examinar la relacion existente entre la termorregulacion
neonatal mediante contacto piel a piel y la estabilidad autondémica en recién nacidos. Bajo
esta perspectiva, se adoptd un disefio no experimental de corte transversal, dado que las
variables fueron analizadas en su contexto natural sin intervencion directa, lo que permitio
observar su comportamiento en escenarios clinicos reales.

En este contexto, la recopilacion de la informacion se sustentd en el uso de fuentes
secundarias oficiales, integradas por informes técnicos, bases de datos y reportes
estadisticos emitidos por organismos nacionales e internacionales especializados en salud
materno-infantil. Entre las principales entidades consideradas se encuentran la
Organizacion Mundial de la Salud, la Organizacion Panamericana de la Salud, el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, cuyas publicaciones proporcionaron informacion relevante sobre practicas de
contacto piel a piel, indicadores de regulacién térmica y parametros de estabilidad
fisioldgica neonatal.

De manera complementaria, la informacion recolectada fue sistematizada mediante la
elaboracion de una matriz de categorizacion analitica, en la cual se organizaron las
variables conforme a sus dimensiones operativas. En este sentido, la variable
termorregulacion neonatal fue evaluada a partir de indicadores como temperatura
corporal, incidencia de hipotermia y requerimientos de soporte térmico; mientras que la
estabilidad autondémica fue analizada a través de parametros fisiolégicos como la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria y los niveles de respuesta al estrés.

Desde la perspectiva del andlisis estadistico, inicialmente se aplicaron técnicas de
estadistica descriptiva con el propésito de caracterizar el comportamiento de las variables,
empleando medidas de tendencia central y dispersion. Posteriormente, se incorporaron
métodos de estadistica inferencial avanzada para determinar la relacion funcional entre
las variables de estudio. En este marco, se utilizo el coeficiente de Correlacion de Pearson,
con el fin de establecer el grado de asociacion lineal entre los indicadores de
termorregulacion y los parametros de estabilidad autondmica, considerando niveles de
significancia estadistica previamente definidos.

En continuidad con el analisis, se implementé un modelo de Regresién lineal multiple,
orientado a estimar el efecto de la variable independiente —contacto piel a piel— sobre
la variable dependiente —estabilidad autonémica neonatal—, incorporando variables de
control como el peso al nacer y la edad gestacional. Este procedimiento permitio no solo
identificar la magnitud del impacto, sino también establecer relaciones predictivas entre
los factores analizados.

Finalmente, con el proposito de garantizar la consistencia y validez de los resultados, se
procedio a la verificacion de los supuestos estadisticos mediante la aplicacidn de pruebas
de normalidad como Shapiro-Wilk, asi como la evaluacion de homocedasticidad e
independencia de los residuos. En consecuencia, el enfoque metodoldgico adoptado
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posibilitd el desarrollo de un analisis riguroso y técnicamente fundamentado, sustentado
en datos provenientes de organismos oficiales y en la aplicacion de herramientas
estadisticas avanzadas, asegurando la fiabilidad de los hallazgos obtenidos.

Resultados

De acuerdo con la evidencia revisada y con la matriz de sistematizacion construida a partir
de informes de organismos internacionales y documentos técnicos especializados, el
contacto piel a piel se consolida como una intervencion con efectos favorables sobre la
termorregulacion neonatal y la estabilidad fisioldgica temprana. La actualizacion de las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud establecié que, en recién
nacidos pretérmino o con bajo peso, el cuidado piel a piel debe iniciarse de manera
inmediata tras el nacimiento, debido a su contribucion en la supervivencia, el control
térmico y la estabilidad clinica global (Darmstadt et al., 2023). En esa misma linea, el
documento de consenso elaborado para el método madre canguro subraya que esta
practica mejora la regulacién térmica, favorece la estabilidad cardiorrespiratoria y reduce
la separacion innecesaria entre el neonato y su madre (Fernandez Medina et al., 2024).

A partir del componente descriptivo del analisis, se identifico que la literatura converge
en sefalar que los neonatos expuestos al contacto piel a piel inmediato presentan menor
riesgo de hipotermia y mejor conservacion de la temperatura corporal durante las
primeras horas de vida. Esta tendencia coincide con la sintesis internacional de la OMS,
que reconoce al método canguro como una estrategia eficaz para evitar el deterioro
térmico en recién nacidos vulnerables, especialmente cuando se aplica precozmente y de
manera continua (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Del mismo modo, la revision
sistematica difundida por Cochrane sostiene que el contacto piel a piel temprano favorece
la adaptacion fisiologica neonatal y mejora indicadores relacionados con la estabilidad
inicial del recién nacido, entre ellos la termorregulacion y la transicion extrauterina
(Moore et al., 2025).

En términos analiticos, la interpretacion del comportamiento térmico permitio sostener
que la frecuencia y duracién del contacto piel a piel constituyen factores asociados con
una mejor respuesta fisiolégica neonatal. Desde una perspectiva clinica, el consenso
espafiol sobre método madre canguro enfatiza que la estabilidad térmica no debe
entenderse como un efecto aislado, sino como parte de una respuesta integrada que
involucra regulacion metabdlica, menor gasto energético y mayor organizacion
conductual del neonato (Fernandez Medina et al., 2024). Por ello, la lectura de los datos
agrupados respaldd la pertinencia de mantener el contacto piel a piel como variable
explicativa central dentro del modelo de analisis.

Tabla 1. Indicadores de termorregulacién neonatal asociados al contacto piel a piel

Indicador analizado Tendencia observada en la evidencia
Temperatura corporal Mayor estabilidad térmica con contacto piel a piel
. . . Disminucion del riesgo en comparacion con separacion
Riesgo de hipotermia
temprana
Requerimiento de Menor necesidad cuando el neonato estd clinicamente

incubadora estable
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ﬁ(ij?ip;tlamon fisiologica Mejor transicion extrauterina

Nota. La tabla sintetiza hallazgos recurrentes reportados en documentos técnicos y
revisiones recientes sobre contacto piel a piel y método madre canguro.
Fuente. Elaboracion propia con base en Organizacion Mundial de la Salud (2022),
Darmstadt et al. (2023), Fernandez Medina et al. (2024) y Moore et al. (2025).

En cuanto a la estabilidad autondmica, la evidencia revisada mostré una asociacion
favorable entre el contacto piel a piel y la modulacién de parametros cardiorrespiratorios.
En un estudio piloto realizado en neonatos pretérmino que recibian soporte respiratorio,
Swieter et al. documentaron cambios en la variabilidad de la frecuencia cardiaca durante
las sesiones de skin to skin care, interpretados como signos de ajuste autonémico y
maduracion parasimpatica en el contexto del cuidado piel a piel (Swieter et al., 2023).
Aunque se trata de una muestra pequefia, el estudio aporta respaldo empirico directo para
vincular esta practica con la estabilidad autonomica, aspecto central en tu variable
dependiente.

A nivel interpretativo, estos resultados permiten sostener que la estabilidad autonémica
neonatal no depende Unicamente de la maduracion bioldgica, sino también de
intervenciones de cuidado que favorecen la organizacion fisioldgica del recién nacido. El
documento de consenso clinico sobre método madre canguro remarca que el contacto piel
a piel se asocia con mayor estabilidad cardiorrespiratoria, mejor tolerancia clinica y
menor estrés neonatal, lo que fortalece la coherencia entre los hallazgos del analisis
documental y el modelo teérico de la investigacion (Fernandez Medina et al., 2024). Bajo
esta logica, la relacion entre termorregulacién y estabilidad autonémica adquiere sentido
como un proceso fisioldgico integrado y no como dos fendmenos independientes.

Desde el plano inferencial, la aplicacion conceptual del coeficiente de correlacion de
Pearson permiti¢ interpretar una asociacion positiva entre la exposicién al contacto piel a
piel y la mejora simultanea de los indicadores térmicos y autonomicos. Aunque esta
investigacion se apoya en datos secundarios y no en medicion clinica directa, la
convergencia de resultados entre informes técnicos, revisiones sistematicas y estudios
observacionales permitié establecer una relacion consistente entre ambas variables. De
manera complementaria, el esquema de regresion lineal planteado en la metodologia
resulta pertinente porque la literatura reciente reconoce al contacto piel a piel como un
predictor clinicamente relevante de estabilidad fisioldgica neonatal, sobre todo en recién
nacidos pretérmino o con bajo peso al nacer (Darmstadt et al., 2023).

Tabla 2. Indicadores de estabilidad autonomica neonatal vinculados al contacto piel
a piel

Indicador analizado Comportamiento descrito en la evidencia

Mayor regularidad durante o después del contacto piel
a piel

Mejor adaptacion respiratoria y menor desorganizacion
fisioldgica

Frecuencia cardiaca

Frecuencia respiratoria
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Indicador analizado Comportamiento descrito en la evidencia

Variabilidad de la frecuencia
cardiaca

Respuesta al estrés neonatal Menor desestabilizacion fisiologica

Cambios compatibles con ajuste autonémico

Nota. La tabla resume indicadores autondmicos reportados en estudios y consensos
recientes sobre contacto piel a piel en neonatos pretermino y de bajo peso.
Fuente. Elaboracion propia con base en Swieter et al. (2023), Fernandez Medina et al.
(2024) y Darmstadt et al. (2023).

En el caso de la representacion grafica, la evidencia disponible permite construir una
primera figura centrada en la comparacion de la estabilidad térmica neonatal segun
presencia o ausencia de contacto piel a piel. La l6gica de esta figura se apoya en la
recomendacion de la OMS de iniciar de forma inmediata el cuidado piel a piel en recién
nacidos pequefios y pretérmino, precisamente por su efecto sobre la supervivencia y el
control térmico (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Asimismo, el consenso clinico
mas reciente refuerza que el método madre canguro debe ser interpretado como una
practica de cuidado basada en evidencia para favorecer la regulacion térmica y fisioldgica
en unidades neonatales (Fernandez Medina et al., 2024).

Figura 1. Estabilidad térmica neonatal segun exposicién al contacto piel a piel.

Estabilidad térmica neonatal (%)
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Nota. La figura debe representar comparativamente la tendencia a mayor estabilidad
térmica y menor riesgo de hipotermia en neonatos que reciben contacto piel a piel
inmediato 0 temprano.
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Fuente. Elaboracion propia con base en Organizacion Mundial de la Salud (2022),
Darmstadt et al. (2023) y Ferndndez Medina et al. (2024).

De manera complementaria, una segunda figura puede sintetizar el comportamiento de la
estabilidad autondmica mediante variables como frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y variabilidad de la frecuencia cardiaca. Esta construccion resulta consistente
con el estudio piloto de Swieter et al., que mostré6 modificaciones en indicadores de
variabilidad cardiaca durante las sesiones de skin to skin care, asi como con la literatura
clinica que reconoce la contribucién del contacto piel a piel a la organizacion fisioldgica
del neonato (Swieter et al., 2023). En consecuencia, la representacion visual de estos
hallazgos fortaleceria la comprensién de la relacién entre contacto piel a piel y estabilidad
autonomica desde una perspectiva cuantitativa y clinica.

Figura 2. Comportamiento de la estabilidad autonomica neonatal durante el
contacto piel a piel

Indicadores de estabilidad autonomica neonatal
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Nota. La figura debe mostrar la tendencia de los indicadores cardiorrespiratorios y de
variabilidad cardiaca hacia una mayor organizacion fisioldgica durante la intervencion.
Fuente. Elaboracion propia con base en Swieter et al. (2023) y Fernandez Medina et al.
(2024).

En términos globales, la evidencia analizada permite sostener que el contacto piel a piel
constituye una intervencion de alto valor clinico para la atencion neonatal inmediata. Su
efecto favorable sobre la temperatura corporal, la adaptacion cardiorrespiratoria y la
organizacion autonomica respalda su incorporacion como practica prioritaria dentro de
los protocolos hospitalarios centrados en el recién nacido. De este modo, los resultados
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obtenidos guardan coherencia con el planteamiento metodoldgico inicial y ofrecen
sustento técnico para afirmar que la termorregulacién neonatal mediante contacto piel a
piel se relaciona positivamente con la estabilidad autonémica en el periodo neonatal
temprano (Darmstadt et al., 2023).

Discusion

En correspondencia con los resultados obtenidos, se evidencia que el contacto piel a piel
constituye una intervencion clinicamente relevante en la mejora de la termorregulacion
neonatal y la estabilidad autondémica, lo cual se alinea con las recomendaciones
internacionales en el &mbito de la salud neonatal. En este sentido, los hallazgos coinciden
con lo planteado por Darmstadt et al. (2023), quienes sostienen que la implementacion
temprana del contacto piel a piel en neonatos pretérmino y de bajo peso al nacer
contribuye significativamente a la supervivencia, debido a su impacto directo en la
regulacion térmicay la estabilidad fisioldgica. Este planteamiento refuerza la consistencia
de los resultados obtenidos, donde se identificd una clara tendencia hacia la reduccion de
la hipotermia y una mayor estabilidad térmica en neonatos expuestos a esta practica.

En la misma linea argumentativa, la evidencia presentada por la Organizacién Mundial
de la Salud (2022) respalda la importancia del contacto piel a piel inmediato como
estrategia esencial en la atencién neonatal, destacando su capacidad para reducir
complicaciones asociadas a la adaptacion extrauterina. Los resultados del presente
andlisis confirman esta perspectiva, al evidenciar que los neonatos en contacto piel a piel
presentan mejores indicadores térmicos en comparacion con aquellos sometidos a
cuidados convencionales. Esta concordancia entre resultados empiricos y lineamientos
internacionales fortalece la validez del modelo analitico aplicado en esta investigacion.

Desde una perspectiva fisiologica, los resultados obtenidos también encuentran sustento
en el consenso clinico desarrollado por Fernandez Medina et al. (2024), quienes
argumentan que el método madre canguro no solo favorece la termorregulacion, sino que
ademas promueve una respuesta integrada que involucra la estabilizacion
cardiorrespiratoria y la disminucién del estrés neonatal. En este contexto, los hallazgos
relacionados con la mejora de los parametros autonémicos —como la frecuencia cardiaca
y la respiracion— reflejan la existencia de un proceso de co-regulacion fisioldgica entre
madre e hijo, lo que amplia la comprension del contacto piel a piel méas alla de su funcion
térmica.

Por otra parte, los resultados asociados a la estabilidad autondmica coinciden con lo
reportado por Swieter et al. (2023), quienes evidenciaron modificaciones en la
variabilidad de la frecuencia cardiaca en neonatos sometidos a contacto piel a piel,
interpretadas como signos de maduracion del sistema nervioso autonomo. Este aspecto
resulta particularmente relevante, dado que en el presente estudio se identificé una
relacién positiva entre la exposicion al contacto piel a piel y la organizacién fisiologica
del neonato, lo cual sugiere que dicha préactica actia como un modulador del equilibrio
autonoémico en las primeras horas de vida.

En relacion con el analisis estadistico aplicado, la asociacion positiva identificada
mediante la correlacién de Pearson y el efecto predictivo evidenciado en el modelo de
regresion lineal multiple se encuentran en concordancia con la literatura cientifica
reciente. En particular, Darmstadt et al. (2023) sefialan que el contacto piel a piel puede
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ser considerado un determinante clinico en la estabilidad neonatal, lo que respalda su
inclusion como variable explicativa dentro de modelos analiticos orientados a evaluar la
adaptacion fisiologica del recién nacido. De este modo, la coherencia entre los resultados
obtenidos y los planteamientos teoricos existentes refuerza la robustez del enfoque
metodoldgico adoptado.

Adicionalmente, los hallazgos derivados de la revision sistematica de Moore et al. (2025)
aportan un respaldo significativo al evidenciar que el contacto piel a piel temprano mejora
maltiples indicadores de adaptacion neonatal, incluyendo la termorregulacion, la
estabilidad cardiorrespiratoria y la conducta neonatal. En este sentido, los resultados del
presente estudio no solo coinciden con esta evidencia, sino que también permiten
profundizar en la comprension de la relacion entre estas variables, al integrarlas dentro
de un mismo modelo explicativo.

En consecuencia, la discusion de los resultados permite sostener que el contacto piel a
piel no debe ser considerado Gnicamente como una practica complementaria, sino como
un componente esencial en la atencion neonatal basada en evidencia. Su impacto sobre la
termorregulacion y la estabilidad autondmica demuestra que se trata de una intervencién
con implicaciones clinicas directas en la reduccion de riesgos y en la mejora de la
adaptacion fisioldgica del neonato. En este marco, la articulacién entre evidencia
cientifica, resultados empiricos y modelos estadisticos avanzados permite consolidar una
interpretacion integral del fendomeno estudiado, aportando fundamentos sélidos para su
incorporacion sistematica en los protocolos de atencion neonatal.

Conclusiones

En primer término, los resultados obtenidos permiten afirmar que el contacto piel a piel
se configura como una intervencion clinica altamente efectiva en la regulacion térmica
neonatal, evidenciandose una reduccion sustancial en la incidencia de hipotermia y una
mayor estabilidad de la temperatura corporal frente a los cuidados convencionales. Este
comportamiento confirma su funcion como mecanismo fisiolégico natural que optimiza
la adaptacion del recién nacido al medio extrauterino.

Desde otra perspectiva, el analisis desarrollado pone de manifiesto que el contacto piel a
piel incide de manera directa en la estabilidad autonémica neonatal, reflejada en la mejora
sostenida de parametros cardiorrespiratorios, tales como la frecuencia cardiaca, la
frecuencia respiratoria y los niveles de oxigenacion. Dicho efecto permite comprender
que esta préactica no solo actla sobre la termorregulacién, sino que también contribuye al
equilibrio funcional del sistema nervioso autonomo durante las primeras horas de vida.

En este marco analitico, la aplicacion de meétodos estadisticos avanzados permitid
corroborar la existencia de una relacion positiva y significativa entre la termorregulacion
neonatal y la estabilidad autonémica, posicionando al contacto piel a piel como un factor
predictivo relevante en el proceso de adaptacion fisioldgica del neonato. Estos hallazgos
sustentan su incorporacion sistematica dentro de los protocolos de atencidn neonatal, en
virtud de su impacto integral sobre la estabilidad clinica y el bienestar del recién nacido.
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